    ПОГОДЖУЮ
ЗАТВЕРДЖУЮ
   Лозівське  міжрайонне Управління                       Завідувач ЛДНЗ№ 5             
   Головного управління Держсанепідслужби           _______________А.А. Яцина             

   у Харківській області                                                     «____» ____________ 2015 р.
    ________________  

 «____» ____________ 2015 р.

РЕЖИМ ДНЯ

для  дітей раннього віку

     Прийом дітей, огляд, спілкування, ігрова діяльність,

·  ранкова гімнастика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    7.00 – 8.20

·  Сніданок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    8.10 - 8.50

·  Підготовка до прогулянки, прогулянка,
·  підготовка до занять ……... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8.50 – 9.00

 Заняття . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9.00 -10.00
      Прогулянка, ігри, діяльність

· за інтересами . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10.00 – 11.30
· Підготовка до обіду, гігієнічні водні процедури, обід . . . . . . . . . . .  11.30 – 12.30

· Підготовка до денного сну, сон . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12.30 – 15.00

· Підйом, гімнастика після сну, повітряні ванни, загартовуючи

· процедури . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15.00 – 15.30

· Полуденок . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15.30 – 16.00

· Ігри, спілкування, індивідуальні заняття, розваги . . . . . . . . . . . . . . .  16.00 – 16.20

· Прогулянка, повернення додому . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16.20 –18-00
·  Вихователь-методист ЛДНЗ № 5     _________________ /Н.В.Бондаренко\  

·  Сестра медична  старша ЛДНЗ № 5      _________________ / М.В. Сотник/
·     ПОГОДЖУЮ
            ЗАТВЕРДЖУЮ
·    Лозівське  міжрайонне Управління                       Завідувач ЛДНЗ№ 5             
·    Головного управління Держсанепідслужби           _______________А.А. Яцина             

·    у Харківській області                                                     «____» ____________ 2015 р.
·     ________________  

·  «____» ____________ 2015 р.
· РЕЖИМ ДНЯ

· для  дітей молодшого  дошкільного віку

· Прийом дітей, огляд, спілкування, ігрова діяльність,

· ранкова гімнастика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7.00 – 8.10

· Сніданок . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8.20 – 8.50 

· Ігри, підготовка до занять . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8.50 – 9.00

· Заняття . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9.00 – 10.00

· Підготовка до прогулянки, прогулянка, діяльність

· за інтересами . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10.00 – 12.00

· Підготовка до обіду, гігієнічні водні процедури, обід . . . . . . . . . . .   12.00 – 12.50

· Підготовка до денного сну, сон . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12.50 – 15.00

· Підйом, гімнастика після сну, повітряні ванни, загартовуючи

· процедури . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15.00 – 15.30 

· Полуденок . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15.30 – 16.00

· Ігри, спілкування, індивідуальні заняття, розваги . . . . . . . . . . . . . . .   16.00 – 17.00

· Прогулянка, повернення додому . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   17.00 – 18.00
·  Вихователь-методист ДНЗ № 5     _________________ /Н.В.Бондаренко/  

·  Сестра медична  старша ЛДНЗ № 5      _________________ / М.В. Сотник/
   ПОГОДЖУЮ
ЗАТВЕРДЖУЮ
   Лозівське  міжрайонне Управління                       Завідувач ЛДНЗ№ 5             
   Головного управління Держсанепідслужби           _______________А.А. Яцина             

   у Харківській області                                                     «____» ____________ 2015 р.
    ________________  

   «____» ____________ 2015 р.
РЕЖИМ ДНЯ

для  дітей старшого дошкільного віку

· Прийом дітей, огляд, спілкування, ігрова діяльність,

ранкова гімнастика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7.00 – 8.10

· Сніданок . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8.10 – 9.00 

· Заняття . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9.00 – 10.20

· Підготовка до прогулянки, прогулянка, діяльність

за інтересами . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10.20 – 12.10

· Підготовка до обіду, гігієнічні водні процедури, обід . . . . . . . . . . .   12.10 – 12.50 

· Підготовка до денного сну, сон . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12.50 – 15.00

· Підйом, гімнастика після сну, повітряні ванни, загартовуючи

процедури . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15.00 – 15.30 

· Полуденок . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15.30 – 16.00

· Ігри, спілкування, індивідуальні заняття, розваги . . . . . . . . . . . . . . .   16.00 – 16.40

· Прогулянка, повернення додому . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16.40 – 18.00 

 Вихователь-методист ДНЗ № 5     _________________ /Н.В.Бондаренко/  
Сестра медична  старша ЛДНЗ № 5      _________________ / М.В. Сотник/
